
ਕਿਸ ੇਸਟੱ ਬਾਰ ੇਕਿਸ ੇਸਟੱ ਬਾਰ ੇ
	ਰਿ ਪੋਰਟ ਕਰਨਾ	ਰਿ ਪੋਰਟ ਕਰਨਾ

  ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇ
ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ
  ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ



wcb.mb.ca
ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਸਿਰਫ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ  ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਦ ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਆਫ਼ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਐਂਡ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼  
(The Workers Compensation Act of Manitoba and Regulations) ਅਤੇ  

WCB ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਕਵਰੇਜ ਅਤੇ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀਆ ਂ ਆਖਰੀ ਅਥਾਰਟੀਆ ਂਹਨ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

•	 ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ 
WCB ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਾਅਵਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਨਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿਣਾ ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ।

•	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ WCB ਨੂੰ ਸੱਟ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਕੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਾਡਾ ਪਾਲਣਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਸਟਾਫ 
(Compliance Services staff) ਇੱਥੇ ਮਦਦ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 204-888-8081 ‘ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ, 1-844-888-8081 ‘ਤੇ ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ ਕਰੋ ਜਾ ਂ
Compliance@wcb.mb.ca. ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇ
ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ



ਇਕੱ ਸਟੱ ਦੀ ਇਕੱ ਸਟੱ ਦੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ
ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਅਕਸਰ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।
ਜਦੋਂ ਉਹ ਲੱਗ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ 
(Workers Compensation Board (WCB)) ਇੱਥੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ।

WCB ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਅਤੇ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾ’ਂ ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ, ਅਸੀਂ ਸੱਟਾ ਂਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ



ਤਹੁਾਨੂੰ ਤਹੁਾਨੂੰ 

ਕੀਕੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ.ੈ..ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ.ੈ..

1 	 ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਦੱਸ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੰਮ ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਡਿਊਟੀਆ ਂਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਤੋਂ ਪੱੁਛੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ 
ਕੰਮ ‘ਤੇ ਪਰਤੋ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Return To Work Program) 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ  ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕੋ।

2 	 ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਪਰਤੋ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
(Return To Work Program) ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਰੂਰ ਜਾਣੂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

3 	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੱਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਅਪਣਾ ਸਮਾ ਂ
ਗੁਆਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ WCB ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 
204-954-4321 ਜਾ ਂਕਰ,ੋ ਜਾ ਂਟੋਲ ਫ੍ ਰੀ 
1-855-954-4321 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 
(8:00 ਵਜੇ ਸਵੇਰ ਤੋਂ 7:00 ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ) ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਦਾਅਵਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਨੂੰ ਸੱਟ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿਓ।



ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ:
•	 ਤਹੁਾਡਾ ਸਮਾਜਿਕ ਬੀਮਾ ਨੰਬਰ
•	 ਤਹੁਾਡਾ ਨੋ ਅਕੰਾ ਂਦਾ ਨਿਜੱੀ ਸਿਹਤ ਪਛਾਣ ਨੰਬਰ
•	ਸਿ ਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ
•	 ਤਹੁਾਡੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤਹੁਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ 

ਪਰਚੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਾਅਵਾ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਨਿਰਣੇਕਰਤਾ (ਐਡਜੂਡੀਕੇਟਰ) 
ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰੇਗਾ। ਨਿਰਣੇਕਰਤਾ WCB ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ(ਗੀ) ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ 
ਸਵਾਲ ਹੋਣ ‘ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਟ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਜਾ ਂਹੋਰ ਖਰਚਿਆ ਂ
ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀਆ ਂਅਸਲੀ ਰਸੀਦਾ ਂ
ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਰਣੇਕਰਤਾ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਰਚਿਆ ਂ
ਨੂੰ WCB ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਤਹੁਾਡ ੇਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਤਹੁਾਡ ੇਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ 

ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ 
	 ਦੀ ਲੋੜ ਹ.ੈ..	 ਦੀ ਲੋੜ ਹ.ੈ..

ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਪੰਜ 
ਕਾਰਜ ਦਿਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ਤੇ ਲੱਗੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਨੂੰ 
WCB ਤੇ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ 
ਨੂੰ ਉਸ ਦਿਨ ਦਾ ਪੂਰੇ ਸ਼ਿਫਟ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਜਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਯਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੀ ਅਤੇ 
ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ ਸੀ, ਨਾ ਕਿ ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਕੋਲ ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਲੱਗੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਬਾਰੇ 
WCB ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਿਕਲਪ ਹਨ।

1 	 ਉਹ WCB ਆਨਲਾਈਨ ਇਨਸੀਡੈਂਟ ਰਿਪੋਰਟਿਂਗ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ (WCB’s Online Incident Reporting 
application) ਵਰਤ ਕੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

2 	 ਉਹ WCB ਕਲੇਮ ਸਰਵਿਸ ਸੈਂਟਰ (WCB Claim 
Services Centre) ਨਾਲ 204-954-4321 ‘ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰਕੇ ਜਾ ਂ1-855-954-4321 ‘ਤੇ ਟੋਲ-ਫ੍ਰੀ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

3 	 ਉਹ WCB ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਘਟਨਾ ਰਿਪੋਰਟ ਫਾਰਮ ਪੂਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ WCB ਨੂੰ ਜਾ ਂਤਾ ਂ 
204-954-4999 'ਤੇ ਫੈਕਸ ਜਾ ਂ1-877-872-3804 
'ਤੇ ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂ333 Broadway, 
Winnipeg, MB R3C 4W3 ਨੂੰ ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

wcb.mb.ca



ਤਹੁਾਡ ੇਸਿਹਤਤਹੁਾਡ ੇਸਿਹਤ

ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ
ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 
	 ਲੋੜ ਹ.ੈ..	 ਲੋੜ ਹ.ੈ..

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਬਿਮਾਰੀ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾ,ਂ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ:

•	 ਇੱਕ WCB ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਰਿਪੋਰਟ ਨੂੰ ਭਰੇਗਾ, ਅਤੇ

•	 204-954-4999, ਜਾ ਂਟੋਲ ਫ੍ਰੀ 1-877-872-3804 ਤੇ 
WCB ਨੂੰ ਫੈਕਸ ਕਰੇਗਾ।

ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀਆ ਂਰਿਪੋਰਟਾ ਂਨੂੰ WCB ਨੂੰ 333 
Broadway, Winnipeg, MB R3C 4W3 ਤੇ ਵੀ ਮੇਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।





WCB
	 ਕੀ ਕਰੇਗੀ...ਕੀ ਕਰੇਗੀ...
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ WCB ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ਤੇ ਲੱਗੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਨਿਰਣੇਕਰਤਾ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

WCB ਫੇਰ:ਫੇਰ:

•	ਨਿਸ਼ ਚਤ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਸੱਟ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ ਲੱਗੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦੀ 
ਸੀਮਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੇਗੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਹੱਕਦਾਰੀ ਦਾ ਨਿਰਧਾਰਣ ਕਰੇਗੀ

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਦੱਸੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਤੇ ਕੀ 
ਫੈਸਲਾ ਲਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨੂੰ ਕਦੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਉਦੋਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਦੋਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ 
ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਲੱਗੀ ਆਪਣੀ ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਲੱਗੀ ਆਪਣੀ 

ਸਟੱ ਸਟੱ 
ਤੋਂ ਠੀਕ ਹ ੋਰਹ ੇਹਵੋ.ੋ...ਤੋਂ ਠੀਕ ਹ ੋਰਹ ੇਹਵੋ.ੋ...

1 	 ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਤੇ ਜਾਓ।

2 	 ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਤੀ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸ਼ੋਧਿਤ/ਵਿਕਲਪਕ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਜਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

3 	 ਆਪਣੇ ਨਿਰਣੇਕਾਰਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸੱਟ, ਠੀਕ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿਯਮਤ ਨੌ ਕਰੀ 
ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਦੱਸ।ੋ



WCB ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ
•	 ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸਾਰੇ WCB ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਂਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ – ਉਹ ਨਾ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਤੋਂ ਕੱਟੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਟੈਕਸ ਡਾਲਰਸ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

•	 WCB ਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਮੰਡਲ ਦੁਆਰਾ ਨਿਯੰਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿਰਪੱਖ ਬੋਰਡ ਚੇਅਰਪਰਸਨ, ਕਿਰਤੀਆ ਂ
ਦੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂਦੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਅਤੇ 
ਜਨਤਕ ਹਿੱਤ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

•	 WCB ਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ ਜੋ ਤੇਜ਼, 
ਆਸਾਨ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਸਹੀ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਵੇ।
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ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਵੇਸਾਡੇ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਵੇ
ਦ ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਮੈਨੀਟੋਬਾ (The Workers 

Compensation Board of Manitoba) 333 Broadway, 

Winnipeg, MB R3C 4W3

wcb@wcb.mb.ca 
‘ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
www.wcb.mb.ca

ਜਾ ਂਜਾ ਂ204-954-4321 ’ਤੇ’ਤੇ
ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਜਾ ਂਟੋਲ ਫ੍ਰੀ
1-855-954-4321 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।
ਸੱਟਾ ਂਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਾਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਕਿਰਤੀਆ ਂਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ।  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਨਣ ਲਈ, 

safemanitoba.com ‘ਤੇ ਜਾਓ:‘ਤੇ ਜਾਓ:
ਜਾ ਂWinnipeg ਵਿੱਚ 204-957-SAFE (7233) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਜਾ ਂWinnipeg ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲਈ 1-855-957-SAFE (7233) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਾਥੀ, ਅੱਜ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੱਲ੍ਹ ਬਣਾਉਣਾ।ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਾਥੀ, ਅੱਜ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੱਲ੍ਹ ਬਣਾਉਣਾ।

ਧੋਖਾ-ਧੜੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਾਲਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋਧੋਖਾ-ਧੜੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਾਲਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ
204-888-8081 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂ1-844-888-8081 

 ‘ਤੇ ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ ਕਰੋ
Compliance@wcb.mb.ca ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ‘ਤੇ
ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ


